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HEEL, TOE, RODEO FOR 2

Musique Cowboy Up (by Kaylee Bell) [110 bpm]

(CD : “Cowboy Up” - Single)
Chorégraphe Gary O’Reilly (Ireland) — (Novembre 2024)

Adaptation pour Partners par JCH du FWCD — (Avril 2025)
Type Western Partner Dance, Cercle, 32 temps, 1 Restart, 1 Final
Niveau Débutant-Intermédiaire

Position de départ Sweetheart Position; face a LOD

Les pas des partenaires sont identiques

Démarrage de la danse Intro instrumentale de 7 temps + 1 temps de chant, soit 8 temps;

puis commencer la danse (1 temps aprés le chant)

1-8 Stomp, Heel & Toe & Heel & Forward Rock, Coaster Step
1 Stomp PD en avant [1]
2& 3 & Talon G enavant [2], PG a c6té du PD [&], Pointe D a c6té du PG [3], PD a c6té du PG [&]
4 & Talon G en avant [4], PG a coté du PD [&]
5-6 Rock Step D en avant (PD en avant [Rock] [5], Revenir sur le PG [6])
7&8 Coaster Step D (PD [sur le Ball] en arriére [7], PG [sur le Ball] a c6té du PD [&], PD en avant [8])
(Voir Final)
9-16 Walk, Walk, Shuffle, Walk, Walk, Kick Ball Step
1-2 PG en avant [1], PD en avant [2]
3&4 Shuffle G en avant (PG en avant [3], PD a c6té du PG [&], PG en avant [4])
5-6 PD en avant [5], PG en avant [6]
7&8 Kick Ball Step D (Kick D en avant [7], PD [sur le Ball] a c6té du PG [&], PG en avant [8])
17-24  Point & Point & Point-Hitch-Point, Right Sailor [Step], Left Sailor [Step]
1&2& Point Switches

(Pointe D a droite [1], PD a c6té du PG [&], Pointe G a gauche [2], PG a c6té du PD [&])
3&4 Pointe D a droite [3], Hitch D [lever le Genou D] [&], Pointe D a droite [4]
5&6 Sailor Step D

(PD [sur le Ball] croisé derriere le PG [5], PG [sur le Ball] @ gauche [&], PD a droite [6])
7&8 Sailor Step G

(PG [sur le Ball] croisé derriere le PD [7], PD [sur le Ball] a droite [&], PG a gauche [8])
(\Voir Restart)
25-32  Walk, ¥ [Turn], [Right] Coaster Step, Walk, ¥2 [Turn], [Left] Coaster Step
1-2 PD en avant [1], Sur PD : % tour a droite et PG en arriére [2] [face 8 OLOD]

[Ne pas lacher les Mains ; les partenaires se trouvent en Reverse Sweetheart Position]
3&4 Coaster Step D (PD [sur le Ball] en arriére [3], PG [sur le Ball] a c6té du PD [&], PD en avant [4])
5-6 PG en avant [5], Sur PG : % tour a gauche et PD en arriére [6] [face a LOD]
[Ne pas lacher les Mains, le partenaires se retrouvent en Sweetheart Position]
7&8 Coaster Step G (PG [sur le Ball] en arriére [7], PD [sur le Ball] a c6té du PG [&], PG en avant [8])
REPEAT ... AND...KEEP SMILING !!!

Restart A la 4™ reprise, aprés les 24 premiers temps, recommencer la danse au début
Final A la 102™ et derniére reprise, aprés 8 temps, faire le Final suivant :
1 PG a gauche



